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”ASPECTE
FISIC

MUCOSITIS ORAL

Que és?
Es una resposta inflamatoria de la mucosa de la cavitat orall.
La mucosa oral, igual que la resta de les mucoses de l'organisme, es veu lesionada per
l'aplicacié del tractament de quimioterapia o per l'aplicacié directa de radioterapia sobre la
boca, en pacients amb neoplasies al cap o al coll.
Aquesta lesio es produeix per un doble mecanisme:

= Directament, per alteracié de les cel-lules que formen el teixit mucés.

= De manera indirecta, com a consequencia de la mielosupressié quimioinduida.
La mucositis oral també s’anomena estomatitis.

Quan apareix?
Pot apareixer 5 o 7 dies després de I'administracio del farmac, en el cas de tractaments de
quimioterapia.

Com es manifesta?

Primer apareix una sensacio de picor a la boca i coissor al contacte amb alguns aliments. En
aguesta primera fase també es poden veure efectes als llavis amb I'aparicié de clivelles.

En la visualitzacio de la mucosa oral aquesta apareix envermellida i la llengua inflamada.
Poden existir petites Ulceres a la boca que en augmentar la mucositis poden confluir formant
veritables nafres;

I'Glcera pot ser la porta d’entrada a la infeccié.

Aquestes manifestacions son tabulades pel metge mitjancant una escala de graus.

El dolor pot ser intens i dificultar o arribar a impedir la ingestié d’aliments i fins i tot de liquids.
El pacient ha de vigilar I'aparicié de signes i simptomes abans descrits per comunicar-ho al
metge.

Objecnu de la prevencio i el tractament
Mantenir la integritat de la mucosa oral.
= Alleugerir el dolor.
= Prevenir la infeccio.
= Augmentar el confort.
= Conservar I'estat de nutricié.
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Que cal fer? Prevenci6

Sanejar les peces dentals malaltes abans d’iniciar el tractament de quimioterapia.
Fer una higiene bucal professional (una neteja de boca).
Retirar les protesis dentals i només fer-les servir per als apats, mantenir-les molt netes.
Higiene bucal a casa després de cada apat amb:

o Raspall molt tou tipus Vitis cirugia, Inava cirurgia o Biotene.

o Linia de dentifrici i col-lutori amb antiseptic, Clorexhidina o Biotene boca seca.
Si sagnen les genives, pel fet de tenir baix el nombre de plaquetes, farem la higiene
bucal amb tampons de cot6 o de gasa, i ens oblidarem de raspall i de fil dental.
Esbandir la boca tot sovint amb decuits naturals antiseptics com la camamilla, farigola,
aigua amb bicarbonat o amb Betadine bucal (que és povidona iodada). També amb els
col-lutoris comercials de clorexhidina.
Mantenir la integritat dels llavis amb I'aplicaci6 de crema de cacau, vaselina, oli o
balsam.
Adaptar la dieta en textura i mastegar molt els aliments abans d’engolir-los per
estimular la secrecio de saliva.
Augmentar la ingestio de liquids, fins i tot llepant glagons que poden ser de decuits.

Que cal evitar? Prevencio
Tot allo que pugui irritar o infectar la mucosa oral.

Protesis mal ajustades.

Dentifrici i col-lutori amb alcohol.

Menjars picants o molt assaonats.

Temperatures extremes en els aliments, sobretot I'escalfor.
Alcohol.

Tabac.

Aliments durs o secs.

Raspall de dents dur, fil dental amb cera.

Pintallavis de tipus permanent.

Tractament

En tot moment sera el metge qui dira quin tractament és més adient.

El tractament incloura:

= Medicaci6é adequada per a la infeccio si és present.

= Medicacio analgésica per al dolor sobretot abans dels apats, per facilitar la ingestio.
» Glopeigs, de diferents tipus, que el metge indicara en cada cas.

1- Desbridants, per retirar de la boca plaques, crostes i coaguls.
2- Antiseptics per a la infeccio.

3- Anestesics per al dolor.

4- Antibiotics o antifingics, si s’ha instaurat la infeccio.

= Observar les mesures de prevencié abans descrites.

Per a una millor comprensio d’aquesta fitxa s’aconsella la lectura de la corresponent a la
boca seca.

Cont

ingut: Sra. Rosa M. Francisco Montesinos. Infermera Consulta externa de Radioterapia i técnic en
higiene bucodental. Hospital Clinic de Barcelona.

Agraiments: A L'ICMHO, per la seva gentilesa en facilitar-nos el protocol que ells han elaborat sobre la
mucositis oral i que s'aplica en les seves sales d’hospitalitzacio.
Disseny i reproduccio:  gAmis (Grup d’ Ajuda Mama i Salut).
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