ASPECTE
FisIC

EFECTES DIETETICS SECUNDARIS DURANT ELS
TRACTAMENTS ONCOLOGICS

MUCOSITIS

La mucositis és un procés de tipus inflamatori de la mucosa orofaringia, que s’inicia
com una lesidé blanquinosa de la mucosa que pot progressar fins a ulceracions, de
vegades confluents i/o sagnants.

Es un efecte quasi inevitable en alguns tractaments, encara que transitori.

S’experimenta dolor i cremor a la boca, sobretot en menjar, i especialment si els
aliments sén de textura aspra o son fortament condimentats.

Aquest simptoma, per tant, ens dificulta la ingestio, principalment a causa del dolor.

Recomanacions dietétiques
Realitzar apats petits i frequients, per facilitar i assegurar la ingestio.
Modificar la textura de la dieta: prendre els aliments tous, molt trossejats o, si és
necessari, triturats; I'objectiu ha de ser aconseguir menjar amb les menors
molésties possibles.
Seleccionar aliments tous i humits, liquats, cremes fredes, flams, mousses,
pudings, gelats, farinetes de cereals instantanis, purés, verdures cuites, carns
tendres estofades...

Evitar :
Excloure aliments i substancies potencialment agressius per a la mucosa; per
tant, evitar aliments:
Molt condimentats
Acids (citrics, vinagre, tomaquet...)
Solids rics en fibra insoluble, perque requereixen més mastegament (amanides,
aliments integrals...)
Molt durs o secs, tipus torrades, crosta de pa o galetes cruixents; o bé prendre’ls
estovats en salses, llet, cafe o te, sopes de pa...
Evitar temperatures extremes; consumir els aliments freds o a temperatura
ambient.

Contingut: Sra. Ndria Mundé Rosell. Dietista. Hospital Clinic de Barcelona.
Disseny i reproduccio:  gAmis (Grup d’Ajuda Mama i Salut).

TEMA 7B Pag. 1de 1



