ASPECTE
FisIC

EFECTES DIETETIC SECUNDARIS DURANT ELS
TRACTAMENTS ONCOLOGICS

RESTRENYIMENT

Algunes persones pateixen restrenyiment a causa d’alguns farmacs utilitzats en
quimioterapia. Altres factors que poden contribuir a patir-ne son: reduccié de la ingestio,
dieta baixa en fibra, insuficient aportacio de liquids o disminucio de I'activitat fisica.

Si amb les mesures higiéniques i dietétiques que indiguem no es resol el
restrenyiment, cal consultar amb el metge, ja que pot ser necessari un enema o ingerir
algun regulador del transit intestinal o bé algun laxant.

Recomanacions dietetiques
Al mati, en llevar-se, beure un vas d’aigua fresca o un suc de taronja natural
sense colar. Al cap de 10 minuts, beure alguna cosa calenta, com pot ser un
cafe amb llet o una infusié.
Beure liquids abundants, amb la finalitat d’aconseguir una hidratacio de la femta
i millorar-ne I'evacuacio.
Ingerir liquids: aigua, brous, infusions, sucs... d'1,5 a 2 litres diaris.
Son aconsellables els liquids tebis i calents, ja que estimulen la motilitat
intestinal.
Realitzar una dieta rica en fibra:

ALIMENTS RECOMANATS:

Verdures crues, en amanida o cuites.

Fruites fresques; és preferible prendre-les crues, amb pell i ben rentades
0 en suc.

Fruites seques.

Cereals integrals: pa, pastes i productes integrals.

Llegums.

Prendre algun complement de fibra, tipus segd amb pellofa o en comprimits.
Reduir o moderar el consum d’aliments com: arros bullit, platan molt madur,
codonyat, poma, pastanaga o te.
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Mesures higiéniques
Realitzar apats regulars i fraccionats.
Adquirir 'habit d’evacuar sempre a la mateixa hora, cada dia.
Quan se senti la necessitat d’evacuar, FER-HO immediatament.
Realitzar regularment exercici, encara que sigui un senzill passeig.

Contingut: Sra. Nuria Mundé Rosell. Dietista. Hospital Clinic de Barcelona.
Disseny i reproduccio:  gAmis (Grup d’Ajuda Mama i Salut).
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