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EFECTES DIETÈTIC SECUNDARIS DURANT ELS 
TRACTAMENTS ONCOLÒGICS 

 
 

RESTRENYIMENT 
Algunes persones pateixen restrenyiment a causa d’alguns fàrmacs utilitzats en 

quimioteràpia. Altres factors que poden contribuir a patir-ne són: reducció de la ingestió, 
dieta baixa en fibra, insuficient aportació de líquids o disminució de l’activitat física. 

Si amb les mesures higièniques i dietètiques que indiquem no es resol el 
restrenyiment, cal consultar amb el metge, ja que pot ser necessari un ènema o ingerir 
algun regulador del trànsit intestinal o bé algun laxant. 
 
 

Recomanacions dietètiques  
�  Al matí, en llevar-se, beure un vas d’aigua fresca o un suc de taronja natural 

sense colar. Al cap de 10 minuts, beure alguna cosa calenta, com pot ser un 
cafè amb llet o una infusió. 

�  Beure líquids abundants, amb la finalitat d’aconseguir una hidratació de la femta 
i millorar-ne l’evacuació. 

�  Ingerir líquids: aigua, brous, infusions, sucs… d’1,5 a 2 litres diaris. 
�  Són aconsellables els líquids tebis i calents, ja que estimulen la motilitat 

intestinal. 
�  Realitzar una dieta rica en fibra:  
 

 
ALIMENTS RECOMANATS: 
Verdures crues, en amanida o cuites. 
Fruites fresques; és preferible prendre-les crues, amb pell i ben rentades  
o en suc. 
Fruites seques. 
Cereals integrals: pa, pastes i productes integrals. 
Llegums. 

 
 

�  Prendre algun complement de fibra, tipus segó amb pellofa o en comprimits. 
�  Reduir o moderar el consum d’aliments com: arròs bullit, plàtan molt madur, 

codonyat, poma, pastanaga o te. 
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Mesures higièniques  

�  Realitzar àpats regulars i fraccionats. 
�  Adquirir l’hàbit d’evacuar sempre a la mateixa hora, cada dia. 
�  Quan se senti la necessitat d’evacuar, FER-HO immediatament. 
�  Realitzar regularment exercici, encara que sigui un senzill passeig. 
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