
Fa 3 anys vaig començar 
una nova vida: ni millor 
ni pitjor, diferent.

Em van diagnosticar		
un càncer de mama.

 Elena Montaner
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Els primers dies després de 
conèixer la notícia, la veritat és 
que van ser bastant durs.

Tenia mil preguntes i no sempre 
em refiava de les respostes.
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Gràcies a l’equip d’Oncologia de l’Hospital Clínic
vaig rebre tota la informació que necessitava
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...i vaig començar el tractament de quimioteràpia.
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Com que em trobava una mica fluixa, els
amics i la família em van ajudar en tot el possible.
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Ja havien passat sis mesos
...i l’endemà m’operaven! Quin cangueli! 
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Fent el check-in, semblava que entréssim a un hotel
...però amb poc equipatge!
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(Ai ai ai... que no s’equivoquin de pit...)
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I ara com si no hagués passat res... una mica d’exercici 
per fer reactivar el braç degut a l’extracció de ganglis.
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(Ufffffff...!)
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Però no ha canviat res.
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La Montse Gironès ha creat un programa
per tal d’evitar el “linfedema”
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I la vida continua... però ara gaudim més
dels petits grans moments!


