Les receptes de (gAmis)

CREMA DE CARBASSA

Ingredients:

+ carbassa (500 g)

2 patates

oli

sal

orenga, comi i pebre vermell dolg

Elaboracié:

Poseu oli en una olla i sofregiu-hi la carbassa i les patates (trossejades),
afegiu-hi aigua, just que quedin els ingredients coberts, i quan estiguin cuits
tritureu-los.

Munteu els plats i per damunt poseu un polsim d'orenga, comi i pebre vermell
dolc.



