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PREVENCIÓN DEL LINFEDEMA 

Tras una operación de cáncer de mama, 
ponga un fisioterapeuta en su vida 
 Un estudio español señala que las mujeres se benefician de una 

intervención temprana  

 
MARÍA VALERIO 

MADRID.- Algunas mujeres que son operadas de cáncer de mama sufren un incómodo 

efecto secundario llamado linfedema. Esta hinchazón crónica del brazo no tiene 

tratamiento curativo una vez que surge; sin embargo, un estudio español ha demostrado 

que acudir cuanto antes a un fisioterapeuta especializado puede prevenir su aparición. 

El linfedema es una consecuencia de la extirpación de los ganglios de la axila, lo que 

provoca una acumulación de la linfa en los tejidos del brazo. Y con ello, dolores, 

molestias, dificultad de movimiento y un antiestético abultamiento que supone un 

problema añadido a la enfermedad para muchas de estas pacientes. 

La revista 'British Medical Journal' publica esta semana la experiencia llevada a cabo en el 

Hospital Universitario de Alcalá de Henares (Madrid) con 120 mujeres que habían pasado 

por el quirófano por un tumor de la mama. Como explica a ELMUNDO.es una de las 

fisioterapeutas y autoras del estudio, María Torres Lacomba, la mitad de las participantes 

fueron sometidas a tres sesiones semanales de fisioterapia durante tres semanas, 

comenzando nada más recibir el alta (entre tres y cinco días tras la operación). La otra 

mitad sólo recibió formación teórica sobre los autocuidados que pueden prevenir la 

aparición del problema. 

Mejora la movilidad 

Sus conclusiones han demostrado que los masajes de drenaje linfático, combinados con 

ejercicios para recuperar la movilidad del brazo tenían éxito en la prevención del 

linfedema, así como en otras complicaciones derivadas de la cirugía, como la inflamación 

de los vasos linfáticos (denominada trombosis linfática superficial). 

Aunque las nuevas técnicas quirúrgicas menos mutilantes (como la del ganglio centinela) 

están reduciendo la tasa de linfedema, aún sigue apareciendo en el 71% de las mujeres 

en el primer año de cirugía. "Aunque no hay manera de evitarlo al cien por cien, 

esta investigación demuestra que la aplicación precoz de fisioterapia posquirúrgica 

permite minimizar el problema", explica la fisioterapeuta española. 

Concretamente, este equipo demostró que la incidencia del problema era cuatro veces 

menor en el grupo de mujeres tratadas que en las que sólo recibieron las sesiones 

informativas. Aunque, como advierte en un editorial en la misma revista Andrea Cheville, 

de la Clínica Mayo de Rochester (EEUU), es demasiado pronto para saber si han logrado 
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evitar el linfedema o sólo retrasar su aparición. "Es cierto que deberíamos seguirlas 

durante toda la vida para estar seguros", reconoce Torres, "aunque la mayoría de los 

linfedemas aparecen en el primero y segundo año tras la cirugía, y los datos que 

llevamos analizados en este segundo año demuestran que seguimos teniendo cuatro 

veces mejores resultados que sin el masaje". 

Aunque cada existe mayor conciencia entre cirujanos y oncólogos sobre este problema, 

Torres asegura que este tipo de resultados deberían animar a los profesionales españoles 

a remitir a las mujeres al servicio de fisioterapia del hospital cuanto antes. "Este 

seguimiento nos permite prevenir y retrasar el linfedema", concluye la especialista. Eso 

sí, como advierte a su vez el editorialista, conviene ponerse en manos de profesionales 

cualificados y que estén formados en el tratamiento del linfedema. 

 

 



La espera media en d Barbanza

para mamografías es de 453 días
¯

’
. . .BALANCt Hay 869 muleres en la I sta, aunque cabe matizar que muchas estan aguardando por citas programadas ¯ La

próxima semana se reforzará Ginecología con una consulta para patologías ¯ Hay 650 pacientes pendientes de intervención
SU$O SOUTO * RrBEIRA

Un total de 869 mujeres están en
lista de espera para realizar una
radiografia de mama en el hospi-
tal del Barbanza, con un tiempo
medio de espera de 453 días, se-
gún el balance presentado ayer
por el gerente, Luis González.

Sin embargo, cabe matizar
que en dicho balance no se pue-
de especificar cuántas de estas
esperas están, en realidad, plani-
ficadas por el facultativo. Pese a
ello, González reconoce que esta
espera "es muy alta" y que Gine-
cología es el área más saturada.

Por ello, se ha contratado a
un profesional que, a partir de la
proxima semana, atenderá una
consulta especifica para patolo-
gias de Ginecología. Respecto a la
actividad ordinaria en consultas
de patologia, se realizaron 29.704
iniciales y 57.879 sucesivas.

En 2009 se realizaron 2.813
intervenciones quirúrgicas (ci-
fra similar a la de 20o8). El tiem-
po medio de espera en el nivel de
prioridad uno (intervenciones 
realizar en 3° días), es de 43 días
(frente a las 39 de 2008). Por espe-
cialidades, es de 52 en Traumato-
logia (uno más respecto a 20o8),

35 en Urologia (31 más), 35 en Gi-
necología (5 más) y 26 en Cimgia
General y Digestiva (2 menos).

En el nivel dos {a realizar en
60 días), es de 61 días y en el ni-
vel tres (a realizar en 180 días)
es de 74. En ambos casos las ci-
fras son idénticas a las de 2008.
La espera media global es de 7°

días (uno más que en 2oo8) y hay

La directora médica del hospital del Barbanza, Mar Vélez, y el gerente, Luis González Taboada, ayer

[ LA CLAVE

’ La epidural, el 66%
~- El pasado año hubo 4.o22 in- ,
gresos (4oo más que en 2oo8)
con una estancia media de 6,7
días (cifra similar a la del año
anterior}. El rendimiento qui-
nírgico se incrementó en dos
puntos. Por otra parte, se aten-
dieron 454 partos (el 66% con 
epidural, porcentaje que subió !
casi cinco puntos) 

650 pacientes esperando una in-
tervención (2oo menos que en
julio (cuando González tomó
posesión). La espera media en
consultas de enfermedad es de
80,9 dias (5.459 personas en lis-
ta). El área más saturada es Trau-
matologia (1.5o5 pacientes, que
aguardan lo6,x días de media). El
mayor tiempo de espera media lo
registra Endocrinolog/a, con 143,1
dias y 363 pacientes en lista.

Del total de 5-459 pacientes en
espera, 3.@4 lo están de o a 3 me-

ses (sobre todo en Traumatolo-
gía, con 7oo); L331 Io están de 3 
6 meses (principalmente en esta
misma área, con 551); 696 están
de 6 a12 meses (sobre todo en Gi-
necologia, con 283) Y 8, más de 12
meses (todas en Ginecología).

En el último año sólo se con-
trató a una dermatóloga. Por otra
parte, el helipuerto, acabado hace
meses, sigue sin estar operativo,
pues aún no se talaron unos árbo-
les por un conflicto de lindes.
¯ ~im@elco~lego.es
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Vivir en Sevilla

Convocatorias Plan para Hoy

La mujer, en el Museo
de la Autonomía

La mesa redonda Mujeres
en el punto de mira: imáge-
nes e identidades se desa-
rrolla con motivo de la
muestra que alberga el mu-
seo sobre Fabulaciones so-
bre la mujer. La mesa abrirá
con la intervención de María
Antonia García de León y Ál-
varez, profesora de Sociolo-
gía de la Universidad Com-
plutense, que reflexionará
sobre las mujeres en posi-
ciones de responsabilidad.

● Avda. Blas Infante, s/n. Coria
del Río-La Puebla del Río. 19:30

Un debate

La Televisión Digital
Terrestre en Gines

Una conferencia abordará
todo lo relacionado con la Te-
levisión Digital Terrestre
(TDT), una ponencia en la
que se explicará cómo recibir
la señal de TDT y las nume-
rosas ventajas y posibilida-
des que ofrece este cambio
tecnológico, que supondrá la
desaparición de las emisio-
nes analógicas el próximo 3
de abril. Durante su transcur-
so se entregarán unos obse-
quios a los asistentes.

● Centro Santa Rosalía (C/ Vir-
gen del Rocío, 4). 12:00

XIII Noche
de San Pablo

Acto de la Fundación San
Pablo Andalucía CEU y la
ACDP con motivo de la fes-
tividad de su patrón. Se ha-
rá entrega de la medalla de
oro de la Fundación a José
Mª Monzón, y las mencio-
nes de honor al personal de
la Fundación.

● Campus de Bormujos. 19:00

Una conferencia

Una celebración

● GINEMED Solicitud de las revi-
siones ginecológicas durante esta se-
mana en el 954 991 051. Más informa-
ción en: www.ginemed.es.

S. V.

La Clínica Ginemed de Sevilla
llevará a cabo a lo largo de esta
semana un total de 200 recono-
cimientos ginecológicos gratui-
tos, al objeto de detectar posi-
bles casos de cáncer de cuello
de útero, un tipo de tumor que
representa ya el segundo más
frecuente en mujeres de entre
15 y 44 años.

Ante esta realidad, y en el
marco de la IV Semana Europea
de Prevención que organiza la
Asociación Europea de Cáncer
Cervical, esta clínica ha organi-
zado su I Semana Andaluza
contra el Cáncer de Cuello de
Útero que, entre otros actos,
acoge estas pruebas gratuitas
para aquellas mujeres que lo so-
liciten al teléfono 954 991 051,
según informó ayer la propia
clínica.

Otra de las acciones previstas
será la conferencia Actualiza-
ción del virus del papiloma hu-
mano. Últimas novedades, que
será impartida hoy a las 20:00
en el Hotel Renacimiento de Se-
villa por el responsable del Área
de Promoción de Salud de Gine-
med, Fernando Sánchez.

La Asociación Europea de
Cáncer Cervical aboga por la

aplicación de programas de cri-
bado sistemáticos de detección
de este tumor cancerígeno,
campañas de vacunación y una
educación pública que garanti-
ce a la población el acceso a es-
tos tratamientos.

El cáncer de cuello de útero

está provocado por el virus del
papiloma humano (VPH), que
se contagia por contacto sexual
y, aunque el cuerpo de la mayo-
ría de las mujeres es capaz de
combatir la infección, algunas
veces la infección por este virus
termina desarrollando el cán-
cer de cuello de útero.

Los últimos datos apuntan a
que cada año en España 2.000
mujeres son diagnosticadas de
cáncer de cuello uterino invasi-
vo. Además, se estima que cada
día fallecen dos mujeres en el
territorio nacional a causa de
esta enfermedad.

Revisiones ginecológicas
gratuitas contra el cáncer
Clínicas Ginemed reconocerá a más de 200 mujeres

C
RISIS en estado puro por no llamarle corralito, que eso
ya suena a tragedia. Anoche, con todo el teatro vendido y
una expectación grande, se suspendía el debut de Pasión
Vega por un corte de luz generalizado, particularmente
en el lugar de autos, el teatro Lope de Vega, que es muni-

cipal, no privado. Penuria total no más llegar porque el coliseo se abre
con el tiempo justo y la cola llega al vecino Casino de la Exposición. Me-

dia hora antes del concierto se va la luz; seguro que sí, la avería es de la
calle. En pleno siglo XXI se va la luz y no hay en un recinto municipal re-
sortes como para restañar el problema. Tienen dos generadores, pero
uno está averiado y resulta insuficiente a todas luces, comprometerse a
empezar algo que quizá no pueda terminarse. Pero ¿no hay un solo ge-
nerador disponible en toda Sevilla que dé el avío? A todo esto, casi mil
personas haciendo cola con un frío que pelaba, crisis total.

de
Luis
Carlos
Peris
lcperis@diariodesevilla.es

LA VENTANA Anoche brilló la crisis en el Lope de Vega

SEVILLA
HOY

PLANEAMIENTO Y
GESTIÓN URBANÍSTICA
17:00 · AVDA. MARIE CURIE, 2 El Co-
legio de Arquitectos, a través
de Fundación Fidas, oganiza las
I Jornadas sobre la Práctica de
Urbanismo en la Administra-
ción Local.

Santo Tomás de Aquino
10:30 El Centro de Estudios
Teológicos de Sevilla (Avda.
Bonanza, 43) celebra la fiesta
con eucaristía, presidida por el
arzobispo Juan José Asenjo, y
conferencia a cargo de Ildefon-
so Camacho, de la Facultad de
Teología de Granada, sobre la
crisis económica.

Libro
20:00 Presentación de Cuaderno
de extravíos. Un viaje a Grecia,
de Juan José Tejero. Casa de la
Provincia (Plaza del Triunfo, 1).

Arquitectura
18:00 Conferencia del arquitec-
to Guillermo Vázquez Consue-
gra en el Curso de Temas Sevi-
llanos. Al término de la sesión
le será entregado el Giraldillo
de Honor. Ateneo de Sevilla
(C/ Orfila, 7).

Colegio Claret
19:30 Conferencia de Ana Sola-
no, profesora de la Facultad de
Medicina, sobre el aborto y de
Esperanza Puente, portavoz de
la Fundación Redmadre, sobre
Mujer y dignidad. Avda. Padre
García Tejero, 8.

Conferencia
19:00 Las cinco en sombra de la
tarde: luces y sombras de la
arquitectura de los años 20, a
cargo de Miguel Gentil, Marta
Barrera y Javier Caro. Casino
de la Exposición. Entrada libre.

Flamenco
21:00 Yolanda Lorenzo y su cua-
dro flamenco actúan en la Es-
cuela Universitaria Politécnica
(C/ Niebla esquina con C/ Vir-
gen de África). Entrada libre.

Espectáculo
21:00 Actuación en la Peña To-
rres Macarena (C/ Torrijiano,
29) de Enrique Soto Sordera
(al cante) y Salvador Gutiérrez
(al toque). 6 euros.

Casa del Libro
19:30 Presentación de La risa de
las mujeres muertas, de José
Emilio Iniesta. C/ Velázquez, 8.

S. V.

Varios son los actos que la Funda-
ción Tres Culturas (Pabellón
Hassan II, C/ Max Planck, 2) or-
ganizará en su sede. Desde las
9:30 de hoy y hasta el viernes 29
de enero se celebrará el encuen-
tro Historia de los Derechos: La in-
terculturalidad y la lucha por la
dignidad humana. También hoy,
a partir de las 19:30, Tres Cultu-
ras conmemora el Día de la Me-
moria con la presentación de un

libro sobre el Holocausto y un
concierto de música sefardí.

En el encuentro sobre derechos
humanos colaboran la Universi-
dad Pablo de Olavide y la Univer-
sidad Internacional de Andalu-
cía. Esta primera sesión, que lle-
vará por título La historia y la teo-
ría crítica de los derechos huma-
nos, contará en su inauguración
con la presencia de Carol Proner,
directora académica del semina-
rio, y Antonio Carlos Wolkmer,
profesor de la Universidad Fede-
ral de Santa Catalina, Brasil.

Ya por la tarde, la actividad pro-
sigue en la biblioteca de la Funda-
ción con la presentación del libro
Holocausto y crímenes contra la
Humanidad: claves y recorridos del
antisemitismo. El acto contará con
lapresencia,entreotros,delosco-
ordinadores de la obra, José Cruz
Díaz y Rafael Rodríguez Prieto.

La jornada concluirá con una
ceremonia de encendido de velas
en memoria de las víctimas, se-
guida de un recital del Trío Se-
fard, dedicado a la interpreta-
ción de música sefardí.

Actos en la Fundación Tres Culturas

CONFERENCIA

Las últimas novedades del
virus del papiloma humano
serán expuestas hoy en
el Hotel Renacimiento

D. S.Una paciente durante una consulta con el ginecólogo.
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El Grupo Español de Investigación en Cáncer de Mama (Geicam) recibe 2.300 euros  

Tripulantes de Iberia han hecho entrega al Grupo 
Español de Investigación en Cáncer de Mama 
(Geicam) de los fondos recaudados en el Festibal 
Benéfico Va por vosotras compañeras, que se 
celebró el pasado mes de junio en la Sala Galileo 
Galilei de Madrid. La cantidad recogida asciende a 
2.300 euros que serán destinados a la 
investigación del cáncer de mama y a apoyar la 
labor de este grupo por mejorar su diagnóstico y 
tratamiento. Un tumor que en nuestro país es el 
más frecuente, tras el de colorrectal, con 21.309 
nuevos casos al año. Se trata de una iniciativa 
que organizan anualmente tripulantes de vuelo de 

la compañía aérea a favor de una buena causa, en esta ocasión la patología mamaria. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
En los extremos, Miguel Martín y Eva  

Carrasco, oncólogo y directora científica del Geicam,
junto a Cristina y Begoña, de Iberia. 


