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La visién que durante muchos anos tuve
de la palabra cancer fueron esas senoras
—normalmente enjoyadas y patrocinadas
por infantas, altezas reales y demas— que
una vez al afio se sentaban detras de una
mesa petitoria en medio de la calle y te
abordaban con una sonrisa, la hucha y la
consabida pegatina. No
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ma angustioso y que ellas resuelven, mu-
chas veces, con un gran sentido del humor,
porque son capaces de organizar un desfile
de modelos entre ellas. Son unas 150 so-
cias y en su junta hay profesionales de la
Unidad Funcional de Patologia de la Ma-
ma. Es la primera asociacion espafiola que

vincula directamente un

dudo de su buena fe
—tampoco sé si aun lo
hacen—, pero siempre
me dio un cierto repe-
luz, empezando por la
sensacién de dar limos-
na auna cosa tan seria y
terminando por el arse-
nal de joyas a la vista,
con todos mis respetos.
Con los anos me di cuen-
ta de la ignorancia que
acarreamos en cosas tan
basicas como la acepta-
cion de una enferme-
dad, tanto por parte del
afectado como de su en-
torno. Nos educan para
una vida facil, con salud
y sin demasiados proble-
mas, cuando la misma
vida comporta enferme-
dad, pérdida, dolor.
Atn existe mucha gente
que no quiere hacerse
una revision médica por
miedo a que le encuen-
tren “algo”, cuando ese
“algo”, tratado a tiem-
po, podria tener una so-
lucion. Muchisimas j6-
venes veinteafieras no
han pasado jamas por
un ginecélogo porque
les horroriza; muchisi-
mos fumadores no se
han planteado nunca
que les vean sus pulmones. Y asi podria-
mos seguir porque, hasta hace pocos afios,
en este pais la palabra prevencion no esta-
ba en el vocabulario. Y la gente necesita
afos para adaptarse a clla.

Este 19 de octubre se celebrd el Dia
Mundial del Cancer de Mama, que quiere
ser un toque de atencién a la sociedad
(prevencion, habitos) y también a los go-
bernantes para priorizar la investigacion,
cosa tan escasa en Espafia. El Grup d’Aju-
da Mama i Salut (gAmis), con la colabora-
cion del hospital Clinico y la Facultad de
Medicina de Barcelona, quiso reunir este
dia ciencia y arte bajo el lema Desmitifi-
quem el cancer de mama. Hubo conferen-
cias, encuentros y una exposicion, La mira-
da ardent, que se puede ver en el propio
hospital hasta el proximo viernes. La mira-
da ardent nos muestra tres puntos de vista
del cancer de mama: la mas objetiva y
cientifica, con esbozos quirtrgicos del doc-

tor Jaime Monner; otra mas subjetiva, que
reinterpreta desnudos clasicos de mujeres
manipulados por el lapiz de Carmen Mar-
cos, y la vision personal y real de la fotogra-
fa Ariadna Salvador,
que desdramatiza la

Fotografia de Ariadna Salvador expuesta en La mirada ardent, que puede verse en el hospital Clinico.

una asociacion creada hace cuatro afos
por un grupo de afectadas. Esta vinculada
al Clinico y surge de la iniciativa de unas
pacientes que coincidieron en las sesiones
de prevencion del lin-
fedema (hinchazén

experiencia que viven
las mujeres con can-
cer de mama. Ariad-
na organizé una se-
sion fotografica de un
grupo de ellas que se
atrevieron a sacarse la
peluca y a mostrar su
feminidad sin trampa
ni carton. “Quise re-

“Yo tenia una melena hasta
la cintura y de un dia para
otro se me cayo. Llevo
peluca, pero me la quito en
el coche”

del brazo) en el servi-
cio de rehabilitacion
del citado hospital, cu-
yas sesiones dirige la
fisioterapeuta Mont-
se Girongs. Su fun-
cion primordial es la
ayuda mutua entre
ellas, el intercambio
de experiencias, in-

flejar la fuerza y la
unién del grupo. Em-
pezamos jugando con pafiuelos y al final
todas se quitaron las pelucas y vi la esencia
de lo que las unia”.

Esas mujeres pertenecen a (gAmis),

quietudes y temores.
Pero también se les in-
forma de qué dieta les conviene, de donde
conseguir una peluca, un banador adecua-
do, ropa interior, algo que en un cierto
momento se puede convertir en un proble-

grupo de diagnostica-
das con el hospital. Cele-
bran una reunién cada
mes en un aula del Clini-
co y organizan activida-
des informativas. Yo me
reuni con alguna de
ellas y la primera cosa
que quisieron dejar cla-
1o es que esto es una eta-
pa de su vida, por eso
las siglas (gAmis) las es-
criben siempre entre pa-
réntesis.

Montse Gironés, ade-
mas de fisioterapeuta en
la Unidad Funcional de
Patologia de la Mama,
forma parte de la junta
de (gAmis). Ella es una
de las almas del proyec-
to. Célia Escudero es la
presidenta de (gAmis) y
me cuenta que antes y
después de las sesiones
de rehabilitacion el gru-
po charla y comenta du-
das. “Hay un tiempo en
que solo sobrevives”, ex-
plica Mercedes, “pero
luego, con el grupo, la
depresion desaparece”.
Helena es una joven que
posé en la sesion foto-
grafica. “De repente de-
jas de tener el control de
tu vida, todo se hunde,
pero llega Montse y te habla del grupo y te
dejas llevar. Yo tenia una melena hasta la
cintura y de un dia para otro se me cayo.
Me decian que raparse la cabeza estaba de
moda, pero es distinto si no lo eliges tu.
Llevo peluca, pero me la quito en el co-
che”. Son conscientes de que calvicie es
sinénimo de enfermedad. “Ver a una mu-
jer es este estado produce desazén”, dice
Teresa. No quieren inspirar pena y todas
se arreglan mas que antes y muchas inclu-
so se sienten mejor. Algunas han probado
la marihuana, en galletas o en la ensalada,
y hablan de lo mucho que abre el apetito y
como les ayuda a evitar las nauseas. En un
folleto que acaban de editar se refieren al
cambio de prioridades que han experimen-
tado, como valorar el tiempo o compartir.
Dice Angels: “Yo, que no tengo tiempo ni
para mirar el paisaje, me quedé quieta.
Desde entonces ya no corro”. El teléfono
de (gAmis) es el 687 87 88 18.
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