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Refugio contra el cancer

El Hospital Clinic cuenta con una asociacién que ayuda a resolver los problemas
colaterales de las patologias de mama = gAmis ha acogido a cientos de afectadas

MERCE CONESA

BARCELONA
Un diagnéstico de cdncer acarrea
siempre reacciones adversas. La ci-
rugia, la quimioterapia, la radiote-
rapia y los mds variopintos trata-
mientos farmacolégicos tienen
protocolos sanitarios bien delimi-
tados. Pero ¢y el factor humano?
Cada persona responde a su mane-
ra. Busca informacion, asideros pa-
ra suavizar lo que vaya a sobreve-
nir. Y al menos un sector de los
afectados, las mujeres con cancer
de mama, han encontrado un refu-
gio en el medio sanitario donde, al
margen del tratamiento clinico, se
cuida con especial esmero las con-
secuencias colaterales que la enfer-
medad desencadena.

El Hospital Clinic de Barcelona
es el inico que cuenta con una aso-
ciacién (gAmis) sin dnimo de lucro
que ejerce especificamente esa fun-
cién. El modelo estd resultando
tan eficaz que los responsables sa-
nitarios barajan la idea de expor-
tarlo a otros centros hospitalarios.

Gimnasia terapéutica

gAmis (Grup d’Ajuda Mama i Sa-
lut) nacié en el 2000 de una idea
surgida entre las usuarias que
acudian al hospital a realizar gim-
nasia terapéutica, para frenar el
riesgo que comporta la extraccion
de los ganglios linfiticos del brazo.

Pronto vieron que esa gimnasia
era insuficiente para paliar otros
muiltiples obstdculos que desenca-
denan los tratamientos médicos.
La lista es larga, aunque no siem-
pre afecta a todas las pacientes por
igual: depresiones, caida del cabe-
1lo, rotura de unas, agotamiento
invalidante, pérdida de mamay un
largo etcétera.

Asi que, con la complicidad de
profesionales de la fisioterapia, de-
cidieron cambiar las tornasy, en
lugar de hacer de la gimnasia de
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»» Miembros de gAmis > Media docena de socias y, con bata blanca, Montse Gironés, en el Clinic.
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Las propias pacientes
impulsaron la ONG dentro
del ambito hospitalario
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Los responsables sanitarios
barajan la idea de trasladar
el modelo a otros centros

brazo el elemento central de trata-
miento, optaron por usarla como ex-
cusa. El resultado es que cada mana-
na, entre las 11y las 12 horas, un
sétano del servicio de rehabilitacion
del Hospital Clinic, se convierte en
un alivio para mujeres con la salud
aras de suelo.

La gimnasia es inexcusable, pero
después hay tiempo para todo:

écomo disimular la desaparicion de
las cejas?, ¢qué comida preparar du-
rante las nduseas?, ¢donde encon-
trar una peluca que no parezca un
casquete?, es 1itil el cannabis?,
i{como localizar una proétesis? Las
preguntas se multiplican y gAmis
tiene respuestas para casi todo. La
asociacion estd formada por muje-
res que ya pasaron por lo mismo
que padecen ahora las nuevas afec-
tadas. Saben de trucos y de minimi-
zar estragos.

Un esfuerzo util

La afluencia a esa hora de gimnasia,
interrogantes y didlogos, que coordi-
na la fisioterapeuta Montse Gironés,
es siempre masiva. «Estoy tan ago-
tada que casi no me mantengo en
pie, pero venir me relaja la mente»,
cuenta una de las usuarias.

Gironés, miembro fundador de
gAmis, no ha tenido nunca un cin-
cer, pero sabe mds que nadie de las
consecuencias de los tratamientos
agresivos. «Por este servicio de re-
habilitacion del hospital han pasa-
do cientos de mujeres». «La aso-
ciacion —explica- es un puente de
comunicacioén con los profesiona-
les sanitarios: oncélogos, ciruja-
nos o radioterapeutas». Y un apo-
yo para las pacientes.

Asistir a una sesion de gimna-
sia/ayuda es sorprendente. Una
treintena de mujeres agotadas, de-
primidas o doloridas, pero atin ca-
paces de reir, de contar chistes, de
intercambiar trucos, de instalar
un mercadillo de gorros para escon-
der la calvicie. «La férmula es en-
carar la enfermedad en positivo y
tratar a cada persona como un
ser tinico», concluye Gironés. =
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