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Vidas l;lESlfl‘ ues
del cancer

Texta de Carmien Gird
Fiotos de Tino Soranag

Cuando ya se ha superado ese
cancer que habia puesto todo
patas arriba, el ex enfermo suele
quedarse solo con una vida
distinta. con secuelasy
problemas de los que apenas le
haldaron cuando todo era grave.
Siete ex cuentan como lo llevan.
Inos se agarraron al trabajo,
ofros tinderon que descubri
fquignes son ahora, y hay quien
apuesta ol apartarse de la
gente negativa, Todos se agarran
a lavida.

tar tiene el recuerdo de su pasado cancer colgado en la pared en forma
de portada del Magazine. Hace siete afos, ella estaba asi

mMAR TOR-"Somos muy afortunados”

"Marnéd —dijo la nifia mirandose al espejo—, Apor gué ahora tengo pelo en
la cabeza? Eso le preguntd un dia Mar a su madre, después de mas de
dos afios de ingresos v operaciones para salvatle la vida, La referencia
gue tenia Mar de |a normalidad era gue habia nifios rubios, morenas, con
pelo rizado o liso... y tarmhbien nifios calvos. Lo gue entonces no sahbia era
gue esa calvicie se debia a la guimioterapia.



A Mar Tor, cuando tenia 22 meses, le diagnosticaron un turmaor cerebral, un
rmeduloblastorma con metastasis en la médula espinal. Su madre, Esther
Foca, o rememora con emocion. "Los meédicos nos dijeron gue & un
adulto en su situacidn no gquedatia, guiza, mas que acompafarle, pero
gue en un nifio nunca tiraban la toalla. Y ahora, después de los momentos
en gue tocarmos fondo, después de gue nos dijeran gue le daban un 30%
de posibilidades de salvarse, la weo jugar ¥ pienso que hemos tenido
mucha suerte.”

El caso de Mar era extremadamente grave. "Somos muy afortunados,
porgue hay nifios gque salen curados, pero con graves problemas, con
ceguera, o con afectaciones nedroldgicas", explica su madre. Tres dias
después de tener el diagndstico operaban a Mary le extirpaban parte del
turmaor madre. Después, dguirnioterapia durante un afio, tanto por wia
endovenosa como craneal, a través de una peguefia valvula en la cabeza
gue todavia lleva. "Mo le molesta, es un peguefio bultito gque con el pelo ni
seve, v los madicos prefieren no quitarla”, explica Esther.

Mas adelante le realizaron un autotrasplante, un éxito aungue con
complicaciones: la nifia tuvo un rechazo de su propia médula, cosa poco
hahitual, ¥ 1o gue tenia gue seruningreso de tres semanas dentro de una
camara de aislamiento se convitid en dos meses. El 14 de marzo del
2001 salieron de la carmara madre e hija. Ese dia a Mar le hicieron 1a foto
gue sirvid de portada al Magazine del 10 de junio del 2001. Ahora, con 10
afins cumplidos, corre delante del mismo fotdgrafo con la alegria v |8
inconsciencia de la infancia.

Durante el afio siguiente fue ingresada varias veces por complicaciones:
tres neumonias, hajadas de defensas, fiehre.. Pero después, ya mas
fuerte, pudo empezar a hacer vida normal v a ir al colegio. AN todos |a
acogieron muy hien. La madre de Mar explica: "En el colegio los
profesores se han volcado can ella, porgue e cuestan los estudios. Tuwo
gue repetir P-3y ahora hace cuarto de primaria y después del colegio tiene
una profesora de refuerzo. Mar es muy lista v sabe buscar soluciones,
perotenemos gue estar encima de ella y ayudarla en las tareas".

Esther todavia se asombra de cdmo fue todo: "Ha salido tan bien parada
de todo esto gue nadie acaba de creérselo, porgue no hay apenas
referencias meédicas de casos con tan buena resolucidn. Todo lo gue |e
pase o le pueda pasar después servird de experiencia futura. Ademas del
terma escolar, Mar tiene que pasar por muchos controles continuos para
ver su desarrollo; endocring (para vigilar el crecimiento, un poco mas bajo
de lo normal, yitodo el cambio hormonaly, control del higado, del oido, del
corazdn, neuroldgico... Yo creo gque muchos de los controles gque le hacen
son tamhbién para recopilar experiencia, para tener material de estudio
para otros casos similares”.

La madre de Mar dejd el trabajo para poder cuidarla. Cuando dieron el alta
a la nifia, ella a0n tardd un afio en volver a trabajar. "Te dicen gque esta
curada, pero la tienes que arreqlar, socializar, devoleer a3 la normalidad de
la wida, ponerla fuerte fisicamente. Ahara |3 refiimos, |a castigamos,
tenemos encontronazos, gque antes habrian sido impensables y gque sirven
para narmalizar la situacidn. Cuando estan en el hospital, los nifiog con
cAnCEr, por suerte o por desgracis, son los nifios mimados.”

El cancer afecta 5 toda 1a familia, mas cuandao el enfermo es un nifio. Mar
tiene una hermana, Alba, tres afios mayor. Tenia cinco cuando su
hermanita de 22 meses fue ingresada en el hospital. Su madre alaba su
valentia v ayuda. "Reacciond muy bien y nos lo facilitd todo mucho. Fue
iy responsable entonces v sigue siéndalo.”



Anna Capella, junto asu ?emela v donante Cristina, con una foto de su

epoca calva en la gue Mateu, hijo de su hermana, e da un heso

AnMA CAPELLA-"Con i hermana me ha tocado la loteria"

Hace tres afios diagnosticaron a Anna Capella, de 45 afios, un linfoma
folicular, un tipo de linfarma no Hodgkin, Después de hacer dos ciclos de
guitnioterapia, hace nueve meses le realizaron un trasplante de médula
gue le ha ido muy bien. "Me ha tocado la lotetia”, cuenta. El trasplante ha
wehido de su hermana gemela univitelina, "El primer médico gque nos vio
juntas, al wer gue somos practicamente dobles, casi no se lo cree. Hay
Uy pocos casos de este tipo en el mundo con tan buena resolucidn.”
Ahora sigue con las revisiones habituales para controlar 12 evolucion de 1
enfermedad v explica detalladamente: "Los médicos me han explicado
gque el trasplante es para postergar la posibilidad de una recaida. Pero asi
se alarga el tiempo de supenivencia®. ¥ este tiempo quiere wivirlo con otra
escala de valores: "He aprendido a valorar mucho mas sedln gué cosas.
Doy mucha mas impotancia a la relacidn con mis hijos, de 11 v 13 afios,
a compadir cosas con ellos ¥ & hacer planes, aungue sean tan fontos
COmoir 8 cOmer Una pizza juntos. Me he dado cuents de guignes son mis
amigos v he aprendido a relativizar v 3 valorar lo mas impotante. Tengo
mas ganas de vivir alegremente v de ir buscandao ilusiones cada dia”
Entre las principales secuelas gue debe asumir estan el cansancio, "y
coSas un poco extrafias que pasan, como unos bultos gue me estan
saliendo por el cuerpo. Me han hecho pruebas ¥ no son malignos, pero
estoy  acudiendo & el dermatdlogo”. Ademas, vy aungue  parezca
contradictorio, después de ser dada de alta, ha vuelto a fumar. Y afiade,
entre rigas: "Me estdn vacunando con las mismas vacunas gue sifuers un
hifio peguefio, porgque después del trasplante es como si hubiera vuelto 3
hacer, como si ahora fuera un bebé".

Anna sabe lo gue es vivir el cancer desde |los dos lados de |a barrers,
porque hace once afing, 8 su matido, Evelio, e diagnosticaran un linfoma
de Hogdkin. "Sé por experiencia o dificil que es vivir al lado de un enfermo
de cancer, yyo, por suerte, he tenido muchisimo apoyo de mi familiay mis
amigos, asi como de la Asociacion Espafiola contra el Cancer, con la gue
siempre he podido contary que nos ayuda mucho a todos los afectados
En cuanto & su hermana gemela, Cristing, Anna adn no se cree la gran
suerte que ha tenido; "Llevarmos toda la vida discutiendo, porgue tenemaos
caracteres muy diferentes, recuerdo de peguefias peleandolos por la
topa... ¥ ahora me ha tocado la loteris de tenerla. El trasplante entre
hermanos es el gue menos riesgos conlleva, pero entre hermanos
gemelos, o gue se llama trasplante singénico, es el ideal. Animo a todas
las personas a gue se hagan donantes de médula, porgue es
extremadamente facil, en la mayoris de los casos casi como uns
extraccidn de sandre, v pueden cambiar una vida".



Eulalia Garcia peina a su hija Lali, de ocho afios

h® ELILAIA GARCIAES importante aislarse de las personas negativas”
Eszpititu de superacidn v de lucha diatia. Yitalidad v energia positiva. Eso
es|o que podria definir & Maria Eulalia Garcia, de 41 afios, madre de dos
hijos y trabajadora fuera y dentro de casa, v eso es lo que quiere transmitir
desde que en enero del 2007 |e encontraron dos tumares en un pecho.
Lna intervencion con exirpacion parcial de la mama, v después cuatro
ciclos de guimioterapia v 33 sesiones de radioterapia. Ahora sigue
tratamiento harmaonal.

Maria Eulalia Garcia trabajaba dando clases de informatica en su pueblo,
Sevilla la Mueva (Madrid). Durante el tratarmiento estuvo de baja, pero justo
cuahdo pensaha que se podria reincorporar e comunicaran, con un
hurofax, su despido improcedente, Al menos e han hecho una carta de
recomendacidn explicando que su gestion ha sido buena. "Estuvieron dos
meses intentando que me fuera voluntariamente. Ahora estoy buscandao
trabajo porgue o necesito.”

A pesar de gue Maria Eulalia destaca por su espiritu positive y optimista,
su situacidn actual no es facil. "Ademas, al principio encontré mucho
ApoY0o en mi marido, pero poco & poco las cosas se han complicado,
porgue &l decidid abandonar el hogar conyugal v dejarme sola con los
nifios",

Tienen dos hijos, una nifia de ocho afios v un nifio de once. "El hecho de
tener hijos cuando te diaghostican un cancer es una situacion con dos
caras: porun lado te aterras, porque crees gque les vas a fallar, pero por el
ofro; es en ellos donde encuentras la fuerza para seguir luchando”
Cuando llegd a casa, finalizado el tratamiento, encontrd mucha ayuda "en
amigos como hMariflor, wecinos ¥ personas de confilanza, como Teresa
Lapez, gque es cormo mi sedqunda madre, porgue mis padres ya han
fallecido y mi hermana wive en Toledo. Parece gue una madre y ama de
casa ho se puede permitir el lujo de ponerse enferma”.

El espiritu de lucha de Maria Eulalia hizo gue en seguida retomara las
actividades de voluntariado en Proteccidn Civil gue habia hecho en los
Oltirmos afios, "ayudando en tareas gue me mantuvieran distraida v activa
en la medida de 1o posihle. Es importante hacer cosas que te cansen
durante el dia para dormir bien par 1a noche. ¥, sobre todo, aislarse de las
personas nedgativas v a las que les damos 1&stima, porgue no nos ayvudan
a seduir adelanta”.

Mo ha tenido muchos problemas con la anguilosis del brazo después de
la extirpacion de los ganglios. "Desde el primer dia he hecho la gimnasia
gue me dijo el meédico v he procurado no hacer sohreesfuerzos. Como
todo, es cuestion de acostumbrarse, adaptarse a la nueva situacian y
tener confianza

Como tuvo que adaptarse a los cambios estéticos gque e provocd 13
operacion, con la consiguiente cicatriz, a la caida del pelo, 3 los noeve
kilos de mas gue le supuso el tratamiento, a la cara gue ella veia
hinchada... "Me miraba al espejoy no me gustaha, pero poco a poco e va
pasando. Yo, gue siempre habia llevado melena hasta la cintura, hice con
rni familia una fiesta de la hombilla; me rapé con la maguinilla de afeitar
de mi marido. Fue una manera de desdramatizar. Llevaha tiempo
gueriendo cortarme el pelo, pero no tanto. Y descubr lo cdmodo gue es no
secarte el pelo v usar tdnico facial hasta la nuca. Hay que wivie el
momento."

no de los problemas que se afadieron fue el econdmico; "Te aconsejan
fque te compres una peluca, pero son muy caras y no te dan ninguna
ayuda. Tampoco me ayudaban en el desplazamiento para iral tratamiento,
casi cuatro horas en transporte pdblico cada dis porgue no tendo coche.
Peroyo siempre digo que lag mujeres hacemos mas de lo gque podemos
¥ menos de logque gueremos. Y sobire tada, aun sin ganas, nunca hay gque
dejar de sonreir. Tu actitud ante la vida se refleja en los gue te guieren”.



El doctar Martin sigue en lg consulta tras sus canceres en el fifidn v el
pulman; se jubilara este afo, a los 65

JAVIER MARTIN-"He vuelta a mi consulta”

Javier Martin Guinea es un traumatdlogo con una larga experiencia en su
congulta madrilefia. Hace cinco afios le diagnosticaron un hipernefroma,
un turmor maligno de rfidn, gue afectaba también 2 13 glandula
suprarrenal. "Me extirparon un rfidn v valv al trabajo a los dos meses de la
operacidn”, recuerda. Dos afios mas tarde le detectaron metastasis en el
pultndn ¥ le guitaron una parte del pulmdn izguierdo. "Estuve un afio
redio sin trabajar, con interferdn y radioterapia, ¥ desde enero del 2007 he
vielto a mi consulta, operando a mis pacientes, con la cabeza ocupada”
Eltrabajo es su mejor terapia. "A finales de afio cumplo 85 ¥ me jubilaré,
pero seguiré haciendo cosas.”

Desde su posicidn de médico mira sU propia situacion con realismoy con
una cietta distancia. "Ahora sdlo tengo un rifidn, v 1o cuido, pera sin
drandes historias: como poca carne, bebo hastante agua, pero hago vida
nortnal. Me canso mas gue antes y aveces ando mas flojo de dnimo, pero
i rrdjer es mi mejor compafiia vy me ayuda mucho®, asegura.

El hecho de ser medico fue mas hien una desventaja para el doctor Martin.
"Si no eres médico, suavizan un poco el mensaje, te explican cada
término. Cuando td eres el paciente todo es mas directo, mas duro, mas
ctudo. De hecho, recuerda, fue &l el primero en sospechar del rifidn.
"Acababa de operar, me fui al lavabo a orinary i un peguefio punto rojo en
la arifia. Al mismo [0 recogi con un trocito de papel v o levé al laboratorio.
Y de alli directo me levaron a hacer una ecodgrafia, en la gue el tumor, muy
desarrollado, saltaba a la wista. El impacto fue tremendo. Saber
demasiado te puede hacer mucho dafio”

Entre [as cosas que ha aprendido cita el aceptar con haturalidad el hecha
de la muerte. "En esta civilizacidn pensamos en el trabajo, en las
vacaciones, pero no en el sentido de la vida. A mi esto me ha ensefiado 3
valorar cada momento vy a dar gracias a Dios o a o gue crea cada uno. v
también a no machacar al gue tienes al lado, en plan enfermo doliente,
Hay que poner los medios v 135 Qanas para curarse y para segquir el
tratarmiento, pero tarmbién asumir la enfermedad y la muerte; 5i no, sdlo te
fqueda patalear. ¥ yvo prefiero agarrarme a la vida."





















