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Elresultado de la consulta serd vinculante.
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MARTA BECERRA

HOY COMIENZA EL REFERENDUM

Los vecinos deciden el futuro
de las chimeneas de Sant Adria

QuEY/ Un total de 33.000 veci-
nos de Sant Adria de Besos
podréan participar a partir
de hoy y hasta el préximo
23 de noviembre en el refe-
réndum convocado por el
Ayuntamiento para decidir
si quieren conservar el edi-
ficio que acoge las tres chi-
meneas de la central térmi-
ca de Fecsa-Endesa, que ce-
rrard en 2010. Segun el con-
sistorio, el resultado de la
consulta popular, en la que
podran votar los vecinos
mayores de 16 afios, seréa
vinculante.

EL SISTEMA DE
VOTACION SERA
PRESENCIAL

Los vecinos que quieran po-
dran emitir su voto a favor,
en contra o en blanco a la
pregunta ‘éCreen que se de-
be conservar y reutilizar las
Tres Chimeneas, sin condi-
cionar el presupuesto muni-
cipal ni los espacios para los
futuros equipamientos?’. El
sistema de votacién sera
presencial en la Oficina
d'Atencié Ciutadana, en la
planta baja del consitorio.

MULTA A ACESA

La Agencia de Proteccién de
Datos ha impuesto una multa
de 60.000 euros a la conce-
sionaria de autopistas Acesa
por vulnerar la ley de Protec-
cién de Datos.

MAS CONTAMINACION
Una poblacién envejecida, ca-
da vez mds consumidora de
farmacos y el mal reciclaje que
se hace de ellos -que algunas
personas tiran por el inodoro-
aumentara la contaminacion
quimica en los rios, segln un
estudio del CSIC sobre el Ebro.

LINEA 9

Las medidas que ha puesto
enmarcha la Generalitat para
aumentar la sequridad de las
lineas 9 y 10 del Metro cues-
tan 658 millones de euros, a
los que hay que afiadir otros
746 millones extra por los dis-
tintos cambios de trazado.

- INES BAUCELLS
Obras de la Linea 9 en Sant Marti.

ELS PSICOONCOLEGS, CADA COP MES IMPORTANTS PEL MALALT

Lluita contra el cancer
tot alimentant la ment

Tot i que cada cop hi ha més possibilitats de curar-se'n, és una
malaltia que trastoca tots els ambits de la vida del pacient

ANNIA MONREAL

annia.monreal@que.es

“Veure i compartir la malal-
tia em va permetre desdra-
matitzar-la”. Gemma Loren-
zo té 35 anys i en fa un i mig
va acabar la seva lluita con-
tra un cancer de mama.
“Vaig pensar que em moria,
perqué encara s’associa can-
cer i mort”. Participar en un
grup d’ajuda mutua amb
una psicooncologa i altres

MALGRAT ELS AVENCOS,
ENCARA S'ASSOCIA
CANCER AMB MORT

malaltes de I’Associaci6 gA-
mis la va ajudar. “Atenem
els pacients i els seus fami-
liars”, explica Paco Gil, coor-
dinador de la Unitat de Psi-
cooncologia de I'Institut Ca-
tala d’Oncologia (ICO). Es un
dels més veterans d’aquesta
especialitat, que serveix de
suport emocional als malalts
de cancer, una doléncia que
invaeix tots els ambits vitals.
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Varies campanyes ajuden a preveure i a tractar els malalts.

El cancer, responsable de gairebé
un terc de la mortalitat a Catalunya

A Catalunya el cancer és la segona causa de mortalitat entre
la poblacié. Pels homes n’és el primer responsable, amb un
34% dels casos (sobretot de I'aparell respiratori). Entre les do-
nes ocupa el segon lloc, amb un 22% (basicament de mama).
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CONSIGUE ESTE FANTASTICO SET DE DESAYUNO

A PARTIA DE AHORA V1S A DISFRUTAR MUGHO MAS DE TUS DESAYUNOS CON ESTE SET QUE TE OFRECEMOS, COMPUESTD
POR UM EXPRIMIDOR, UNA TOSTADORA Y UNA CAFETERA, POR S0LO0 34,30c MAS LOS GASTOS DE ENVID PODRAS
DISFRUTARLO COMODAMENTE EN TU DOMIGILI,
NG TE LD PIEKSES MAS ¥ HAZ TU PEDID L0 ANTES POSIELE, ES UNA PROMOCIHIN CON UNIDADES LIMITADAS,

CMO HACER TU

jama al 80T 433 518 y sique las Instrucciones. Deberas indicar tu NUMERO DE MOVIL,
el CODIGO DE LA PROMOCION (457), ol CODIGO DE PRODUCTO (0002) y tus DATOS
PERSONALES. Al recibirlo deberds pagario CONTRA-REEMBOLSO.

PSICOONCOLEG, UNA FIGURA A L'ALCA TOT I EL DEFICIT

El Pla director d'Oncologia aprovat el 2001
pel Departament de Salut ja va contemplar
i promoure la preséncia de psicooncolegs
als centres sanitaris de referéncia. Pero
"“som molt pocs. A I'lCO de L'Hospitalet

som tres”’, lamenta Gil. També la Gemma
considera que és molt important recolzar-
se en un grup d'ajuda dirigit per un psico-
oncoleqi alliberar la carrega emocional que
acompanya al cancer.

Canvi de valors

""Superar un cancer comporta
un creixement vital i personal.
Significa un canvi de valors
sobre lavidaisobre la fami-
lia", explica Gil. "EI 25% dels
malalts presenta un trastorn
emocional associat”, afegeix.

Sessions d'una hora
Ensessionsd'entre 45i 60
minuts el pacient rep el psico-
oncoleg sempre que ho sol-li-
citi fins que “normalitza les
seves emocionsiintegral'ex-
periencia del diagnostic de
cancer”, indica Gil.
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PUNTS DE SUPORT
: Ningui és culpable
“Es molt important no tenir
sentiment de culpa”, especifi-
ca Gil. Com sovint I'origen
d'un tumor és desconegut, hi
ha qui tendeix a culpar-se.
“Tampoc els familiars han de
tenir aquest sentiment”.

La dificultat de parlar
"Quan parles amb les perso-
nes del teu entorn s'angoixen,
s'incomodeninoen volen
parlar”, recorda la Gemma.
Els grups d'ajuda sén una bo-
na solucid, tot i qgue n'hiha
gue tenen llistes d'espera.
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ARXIU
La Mari ha superat un cancer.

Suport als menors
Els nens també poden rebre

Reiki per calmar el dolor
Sotmetre's a sessions de reiki

un psicooncoleg, que alesho-
res "busca donar suport a tra-
vés de jocs. En aquests casos
és molt important treballar
amb els pares i els professio-
nals"”, detalla I'especialista.

DINERO EN
24 HORAS

PRESTAMOS PERSONALES
E HIPOTECARIOS
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també ajuda a portar la malal-
tia. "Esta comprovat que atu-
rales cellules cancerigenesi
activa el sistema immunolo-
gic", expliguen des de I'Asso-
ciacié de Terapeutes de Reiki.

Suavitzar el tractament
"Moltes persones aguanten
els efectes de la quimioterapia
ila radioterapia gracies al rei-
ki", afegeix Lidia Salas, presi-
denta de I'entitat. El cannabis,
autoritzat per Salut en deter-
minats casos, també minimit-
zaels efectes del tractament.





